
Tora’s Kids Cup
Für KarateKids

Wann: Sonntag, 31. Mai 2026, 
ab 10:00 Uhr (Einlass 09:45 Uhr) 

Wo: Bülowstraße 93, 45711 Datteln
Wer: 16:30 (Recklinghausen) und 17 Uhr (Datteln) Kurse

Tora lädt euch ein, euer Können im dritten internen Karate-Turnier zu zeigen. 

Disziplinen:

Die Wettkampfdisziplinen sind Kata und Kumite in der Einzelwertung und als Team (drei Starter).

Kata (Grundsätzlich Flaggensystem, im Finale Punktwertung)

Kata Einzel: Tigerstreifen- und Weiß-Gurte: Heian Shodan (H1), 

8. Kyu (Gelbgurte): Heian Nidan (H2), Finalrunde H1 oder H2

7. Kyu (Orangegurte): Heian Sandan (H3), Finalrunde H1, H2 oder H3

6. Kyu (Grüngurte): Heian Yondan (H4), Finalrunde H2, H3 oder H4

Kata Team: freie Wahl der Kata

Kumite (Grundsätzlich Flaggensystem)

Kumite Einzel: Tigerstreifen- und Weiß-Gurte +8. Kyu: Sanbon Kumite* 

    Ab 7. Kyu: Kihon Ippon Kumite**

Kumite Team: Hütchenkampf (Freikampf am Pylon)

* Sanbon: 3x Oizuki Jodan, 3x Oizuki Chudan - Konter Gyakuzuki

** Kihon Ippon: Oizuki Jodan, Oizuki Chudan, Maegeri Kekomi- Konter frei

Meldeschluss: 17.05.2026

Die Meldung erfolgt im Training gegen die Startgebühr in bar oder verbindlich per Mail.

Aus organisatorischen Gründen sind Nachmeldungen nicht möglich.

(Ausnahme:  Teamnachmeldungen  sind  für  bereits  genannte  Einzelstarter  bis  zum  29.05.2026 

möglich)

Die Startgebühr beträgt 20 Euro pro Teilnehmer für das gesamte Turnier.

Teamnamen können am Turniertag nachgereicht werden.

Teilnahme ausschließlich im vollständigen Karateanzug mit Gürtel.

Wir freuen uns auf euer Kommen und wünschen viel Spaß und Erfolg

Euer Toranokotai-Team
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